
Contexte 

L'intelligence artificielle est partout : dans les téléphones, les 
assistants vocaux, les sites Internet. Cette formation permet 
de comprendre, à travers des activités simples et ludiques, 
ce qu'est une IA générative, comment elle fonctionne, ce 
qu'elle fait bien, ce qu'elle ne fait pas bien, et comment elle 
peut être utile au quotidien. L'objectif est de renforcer le 
pouvoir d'agir des personnes en situation de handicap face à 
ces outils.

Objectifs généraux

• Découvrir l’IA générative

• Comprendre les droits et les risques liés à l’usage de l’IA

• Savoir créer du contenu avec une IA

• Renforcer son autonomie numérique et sa confiance en 
soi

Objectifs opérationnels

À l'issue de la formation, les participants seront capables de :

• Identifier les fonctions de base d’une IA

• Distinguer ce que peut faire une IA d’un humain

• Appliquer des consignes simples pour utiliser une IA

• Formuler une demande (prompt) pour créer du contenu

• Reconnaitre une donnée personnelle et décider si elle 
peut être partagée

• Reconnaitre et respecter les droits d’auteurs et la 
propriété intellectuelle

• Débattre sur les avantages et les limites de l’IA

Formation 
Intelligence Artificielle

Prérequis :
Aucun
En cas de besoin les 
personnes peuvent être 
accompagnées par une 
personne de soutien

Durée : 2 jours

Publics :
• Personnes accompagnées
• Professionnels
• Familles
 
Date(s) : à définir

Horaires Journée : 

09h00 - 12h00 

13h00 - 16h00 

Les personnes 
accompagnées pourront 
prendre autant de pauses 
que nécessaire.
les horaires seront ainsi 
adaptés à la demande et 
l'animation orientée vers des 
jeux de façon à s'adapter au 
temps d'attention des 
personnes concernées

Certaines formations peuvent 
nécessiter des temps d’échange 
de 30 minutes en distanciel. 
Les outils possibles sont Teams, 
Google Meet ou Zoom.

Indicateur taux de satisfaction : en attente



Méthodes, moyens pédagogiques, 
évaluation des résultats:
 

L’animation se fait avec des pédagogies actives 
centrées sur les apprenants : manipulation, exploration 
et jeux. Les supports visuels sont adaptés (images, 
pictogrammes et schémas simplifiés). Les activités se 
feront en petits groupes avec alternance entre collectif 
et individuel. Il y aura des synthèses régulières avec des 
quiz, des reformulations collectives ou des chartes 
visuelles finales.
Questionnaire en amont ; exercices et supports 
d’autoévaluation des acquisitions et questionnaire de 
satisfaction

Programme

Jour 1 : Comprendre l’IA

Matinée
• Présentation de l’IA et de ses usages au quotidien
• Distinguer ce que peut faire un humain et une IA
• Explication du fonctionnement de l’IA 

Après-midi
• La protection de la vie privée et des données 

personnelles
• Le droit à l’image et la propriété des créations
• Les biais et les fausses informations
• L’impact écologique de l’IA et ses limites

Jour 2 : Créer avec l’IA

Matinée
• Découverte guidée en groupe de trois outils IA : pour 

écrire, pour créer une image, pour générer une voix
• Création d’une histoire courte (IA texte)
• Création d’une image (IA image)
• Création d’un message vocal (IA voix)

Après-midi
• Réflexion collective : partager ou non 

sa création ?
• Atelier création finale en binôme ou 

en autonomie (image + phrase + voix)
• Restitution des créations

Lieu  : sur un de vos 
établissements accessibles 
au public visé.

Effectif : 12 stagiaires par 
groupe, si possible en 
binôme avec personnes 
accompagnées (groupe 
supérieur à 12 : nous contacter)

Coordination pédagogique :
Isabelle de Groot
Intervention équipe pédagogique 
: Isabelle de Groot, Juliette 
Cartier, Mathias Hallier

Validation de la formation : 
Attestation de présence 
délivrée par Le Pas de Côté 
(Indiquant le prorata des heures 
effectives d’assiduité) 

Coût : 1250€ / jour
Plus les frais déplacement

Délai d’accès : formation 
disponible sous 2 mois au 
minimum après signature 
du devis 

Accessibilité de la 
formation :
Formation en Facile à Lire 
et à Comprendre 
Nous contacter si besoin 
d’adaptations spécifiques

Contact 06 28 05 50 84
izagroot.de @gmail.com
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