
Lui c’est Renaud 
Garcia.
Il est philosophe. 
Il enseigne la 
philosophie dans un 
lycée, à Marseille.

Renaud Garcia 
a écrit un livre.

Ce livre s’appelle le 
désert de la critique. 
Le livre a été publié        
en 2021.

Un désert c’est un 
endroit où rien ne 
pousse.
Renaud Garcia  pense 
que l’esprit critique 
peut aussi devenir un 
endroit où il n’y a plus 
d’idée. 
Cela arrive quand les 
gens arrêtent de 
réfléchir 
par eux-mêmes.

Le livre de Renaud Garcia parle          
de l’esprit critique. 
L’esprit critique c’est :
• Être capable de réfléchir par soi-

même 
• avant de croire ou décider 

quelque chose.

Avoir l’esprit critique, c’est prendre  
le temps de comprendre avant d’agir.
Cela ne veut pas dire qu’il faut se 
méfier de tout. 

Avoir l’esprit critique, c’est important 
parce que penser soi-même est une 
force.
Cela permet de :
• Rester honnête avec soi-même
• Ne pas faire tout ce qu'un groupe 

dit, sans réfléchir.
Même si ce groupe dit qu'il a 
raison de critiquer les autres.

• Décider le plus possible pour            
sa vie. 

Cela s’appelle l’autonomie.

Reconnaître
les 3 pièges

Parmi les 3 pièges, 
lequel reconnaissez-
vous dans votre vie ?

Pourquoi ?

Chercher ce qui nous 
rassemble

Quand tu n’es pas 
d’accord avec 
quelqu’un, 
raconte une fois où 
tu as cherché ce que 
vous aviez de pareil, 
même si vous aviez 
des différences.

Vérifier une 
information

Racontez une fois où 
vous avez vérifié une 
information avant de la 
croire.
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Oser dire son 

désaccord

Racontez une fois où 
vous avez osé dire que 
vous n’étiez pas 
d’accord.
Expliquez pourquoi.

Avec votre groupe, vous pouvez discuter de ces questions :

Ce journal est gratuit. Vous pouvez le partager librement.
Il est fait pour faire vivre l’esprit critique. 



3 PIÈGES
Renaud Garcia explique que trois pièges empêchent les gens 
de bien réfléchir ensemble.

1 2 3
SE DIVISER EN PETITS GROUPES CROIRE TOUT CE QU’ON VOIT AVOIR PEUR DE PENSER AUTREMENT

Des fois, les gens veulent 
défendre une cause juste.
Par exemple, défendre les 
femmes ou les personnes 
handicapées.
C'est important. 
Mais ça sépare les gens en trop 
de petits groupes.

D’où vient cette idée ?
Cela s’appelle l’intersectionnalité.
Cela veut dire séparer les 
personnes en plusieurs groupes.
Chaque groupe correspond              
à une difficulté dans la vie.
Certaines personnes peuvent faire 
partie de plusieurs groupes en 
même temps.
Ces personnes pourraient être plus 
souvent celles qui font des 
critiques.
Pour Renaud Garcia, cela peut 
diviser les gens au lieu de les 
rassembler.

Tous les jours, à la télévision ou 
sur Internet, on voit des groupes 
qui s’opposent. 
Ils se disputent.
On a l’impression qu’il faut 
choisir entre les deux. 
Comme si on devait forcément 
être d’accord avec un des deux 
groupes, et contre l’autre groupe. 

Cela s’appelle le spectacle.
C’est quand les médias 
simplifient le monde.
Cela peut nous empêcher de 
réfléchir par nous-mêmes.

D’où vient cette idée ?
Ce mot vient d'un penseur 
français, Guy Debord. 
Renaud Garcia dit que 2 groupes 
font du bruit. 
Pendant ce temps-là, on ne voit 

pas les vrais problèmes. 

Quand on fait partie d’un groupe, 
par exemple en famille, ou entre 
amis, on ne pense pas tous la 
même chose.
Une personne peut avoir une 
autre idée différente des autres.
Elle peut avoir peur de le dire. 
Elle peut avoir peur que le groupe 
ne l’accepte plus.
Renaud Garcia pense qu’il faut 
avoir le courage de dire ce que 
l’on pense, même si les autres ne 
sont pas d’accord.

D’où vient cette idée ?
Renaud Garcia parle de 2 livres : 
1984 et La Plaisanterie.
Dans 1984, les personnes ne 

peuvent pas penser autrement 
que le pouvoir .
Dans La Plaisanterie, un homme 

est puni à cause d’une blague qui 
ne plaît pas à son groupe.

Dans la vie de tous les jours, ces 3 pièges peuvent exister :

• Des groupes se disputent et ne font plus rien ensemble.
• Tout le monde croit une rumeur à cause du bruit des médias.
• Une personne n'ose pas dire qu'elle n'est pas d'accord avec les autres.
Renaud Garcia pense que reconnaître ces pièges est la première étape
pour retrouver un vrai esprit critique.

Il faut chercher ce que nous 
avons en commun plutôt que de 
nous séparer en petits groupes.

Renaud Garcia appelle cela 
l’humanité commune.

Même si nous sommes tous 
différents, se rappeler que nous 
sommes tous des êtres humains 
nous aide à faire des choses 
ensemble.

Il faut prendre le temps de 
vérifier une information. 

Il ne faut pas choisir un camp 
trop vite. 

Il faut se poser des questions    
et chercher à comprendre,  
avant de réagir.

Prendre le temps permet de ne 
pas se laisser piéger par la 
colère ou la vitesse d'Internet.

Il faut dire clairement ses 
idées, avec de vrais arguments, 
plutôt que de les cacher.

C'est en expliquant pourquoi          
on pense différemment              
que l'on peut commencer              
à discuter et à se respecter.

3 SOLUTIONS
Renaud Garcia propose 3 pistes 

pour garder l’esprit critique
.
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