
Règles du jeu

Le jeu s’appelle Talento et il a pour but de faire découvrir et valoriser 
les qualités et les compétences de chacun.
• Le jeu se joue avec un jeu de 48 cartes, sur lesquelles sont écrites

des qualités ou des compétences.
• Le jeu se joue à 6 personnes.
• Chaque joueur reçoit 8 cartes au hasard.

Le premier joueur commence en regardant ses cartes. S’il a une carte qui 
correspond à une qualité ou une compétence qu’il pense avoir, il la pose 
devant lui en disant “Je suis…” ou “Je sais…”. Par exemple, s’il a la carte 
“souriant”, il peut dire “Je suis souriant” et la poser devant lui.

S’il n’a pas de carte qui correspond à une qualité ou une compétence qu’il 
pense avoir, il peut soit donner une carte à un autre joueur en disant “Tu es…” 
ou “Tu sais…”. Par exemple, s’il a la carte “créatif” et qu’il pense que le joueur à 
sa droite est créatif, il peut lui donner la carte en disant “Tu es créatif”.

Le joueur qui reçoit la carte doit alors dire s’il est d’accord ou pas avec la 
qualité ou la compétence qu’on lui attribue. S’il est d’accord, il pose la carte 
devant lui en disant “Merci, c’est vrai que je suis…” ou “Merci, c’est vrai que je 
sais…”. S’il n’est pas d’accord, il rejette la carte au milieu de la table en disant 
“Non, je ne suis pas…” ou “Non, je ne sais pas…”.

Si personne ne reçoit de carte et qu’elle est rejetée au milieu, c’est le joueur
suivant qui joue.

À tout moment, un joueur peut récupérer la carte rejetée s’il pense qu’elle 
correspond à une de ses qualités ou compétences. Dans ce cas, il prend la 
main et dit “Je suis…” ou “Je sais…” en posant la carte devant lui. Il peut 
ensuite rejeter ou donner une autre carte.

Le jeu se termine quand tous les joueurs ont posé toutes leurs cartes devant 
eux ou quand il n’y a plus de cartes dans la pioche. Le gagnant est celui qui a 
le plus de cartes devant lui. Il peut alors dire “Bravo à moi, je suis…” ou “Bravo 
à moi, je sais…” en énumérant toutes ses qualités et ses compétences.

J’espère que cette règle vous plaît et que vous vous amuserez bien avec ce
jeu. 
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Je suis souriant

Je montre ma joie et 
ma bonne humeur

Je suis aimable

Je suis agréable
avec les autres

Je suis gentil

Je fais du bien
aux autres

Je suis 
généreux

Je suis intelligent

Je sais réfléchir 
et je comprend les 

choses

Je suis créatif

J’ai de l’imagination 
et j’invente des choses

Je suis doué

Je suis très fort dans 
quelque chose

Je suis ingénieux

Je trouve des solutions 
aux problèmes

Je partage ce que 
j’ai avec les autres
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Je suis résolu

Je fais tout pour 
atteindre mon 

objectif

Je suis organisé

Je sais planifier
mes activités

Je suis ordonné

Je sais ranger mes
affaires

Je suis rigoureux
Je fais les choses 

avec soin et
précision

Je suis honnête

Je dis la vérité
et je ne triche pas

Je suis juste

Je respecte les 
règles

Je suis courageux

J’affronte les difficultés 
et les dangers 

Je suis empathique

Je me mets à la place 
des autres et je 

comprends ce qu’ils 
ressentent
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Je suis réceptif

Je suis attentif
aux besoins

et aux demandes
 des autres

Je suis respectueux

Je reconnais la valeur 
des autres

Je suis responsable

J’assume les 
conséquences de mes 

actes

Je suis sociable

J’aime être avec
les autres.

Je suis amusant
Je fais rire 
les autres

Je suis serviable

J’aide les autres quand 
ils en ont besoin

Je sais écouter

Je fais attention à ce 
que disent les autres

Je sais collaborer

Je travaille 
avec les autres
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Je suis meneur

Je suis capable de 
motiver les autres vers 

un but partagé

Je suis 
inspirant

Je donne envie aux 
autres de suivre mon 

exemple

Je sais conduire

Je suis capable de 
conduire un véhicule

Je sais utiliser un 
ordinateur

Je sais aller chercher 
une information

Je sais réparer un 
objet

Je suis capable de 
refaire marcher un 

objet cassé

Je sais danser

Je suis capable de 
bouger mon corps 
en rythme avec la 

musique

Je sais chanter

Je sais faire des jolis 
sons musicaux avec 

ma voix

Je sais jouer un 
instrument

Je sais créer de la 
musique avec un 

instrument
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Je sais dessiner

Je suis capable de 
représenter des 
choses avec un 

crayon

Je sais résoudre un 
problème

Je suis capable de 
trouver une solution à 

un problème

Je sais analyser

Je suis capable 
d’observer, de 
comparer, de 

classer…

Je sais prendre une 
décision

Je suis capable de 
faire un choix en 

pensant aux 
avantages, risques

Je sais apprendre

Je suis capable 
d’apprendre des 
nouvelles choses

Je sais mémoriser

Je suis capable de 
retenir des 

informations dans 
ma mémoire

Je sais me
concentrer

Je suis capable de 
rester attentif sur

quelqu’un ou quelque 
chose

Je sais raisonner

Je sais réfléchir et je 
comprends 

comment les choses 
se passent,
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Je sais
m’adapter

Je suis capable de 
modifier ma façon 

de faire

Je sais
communiquer

Je suis capable 
d’exprimer mes idées, 

mes sentiments…

Je sais travailler en 
équipe

Je suis capable de 
travailler avec

les autres

Je sais gérer mon 
stress

Je suis capable de 
contrôler

mes réactions

Je sais gérer mes 
émotions

Je sais ce que je 
ressens, je ne me cache 

pas mes émotions.

Je sais me 
respecter

Je sais reconnaître
ma valeur, mes 

besoins…

Je sais respecter 
les autres

Je suis capable de 
reconnaître la 

valeur, les besoins 
des autres

Je sais être positif

Je suis capable 
de voir le bon côté

des choses
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