LGBT( ‘est quoi ?

Dans la vie, on parle d’homme et de femme,
de garcon et de filles.

Mon identité de genre / /c’est la facon
/> dont je me sens a l'intérieur, dans mon

Mais en vrai, c’est beaucoup plus riche. ? coeur et dans ma téte.
Ce qui me rend unique et spécial c’est : § /‘ différent de ce que mon corps dit.
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® mon sexe ou genre assigne a Ia naissance T"T Par exemple j' ai un corps de garcon
* Monidentité genre JJ ) mais a l'intérieur de moi, je me sens
* et mon orientation sexuelle

fille.
]
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Xt[ Mon orientation sexuelle,
Mon sexe ou genre assigné a la naissance : Cest mon attirance physique ou
c’est comme une étiquette « fille » ou « garcon ». romantique pour des personnes,
Cette étiquette est basée sur mon corps. peut importe leur sexe ou leur genre.

Il'y a de nombreuses maniéres différentes d'étre et d'aimer. Je peux, par exemple, étre un homme ou une
femme, et aimer une personne de I'autre sexe. Cela s'appelle étre hétérosexuel. Je peux aussi me sentir
d’un sexe différent de celui de mon corps et aimer une personne du méme sexe que moi. Tous les
mélanges sont possibles.

Chaque lettre dans I'acrony

différent.

"L" comme lesbienne

C'est quand une femme est attirée romantiquement
ou sexuellement par d'autres femmes.

"G" comme GAY §Lar

C'est quand un homme est attiré romantiquement
ou sexuellement par d'autres hommes.

C'est quand une personne peut étre attiré romantiquement
ou sexuellement a la fois par les hommes et les femmes.

"T" comme "Transgenre"

C'est quand une personne se sent a l'intérieur
comme si elle était d’un genre différent de celui
de son corps.

Q comme "Queer"

C'est quand une personne ne se reconnait pas
dans les autres genres...

| comme "Intersexe"

C'est quand mon corps représente des caractéristiques
appartenant aux deux sexes a la fois.

Par exemple, j’ai un corps de femme avec une pilosité
d’homme. Mais cela n’est pas forcément visible.
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A comme "Asexuel" r@,\

|,
C'est quand quelqu'un ne ressent pas vraiment ﬁ/

d'attirance sexuelle pour d'autres personnes. H_\r
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Par exemple la personne peut avoir des sentiments |
romantiques mais n’a pas envie de faire 'amour. \
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+ comme "Plus"

Et a lafin, le "+" veut dire qu'il y a encore beaucoup
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d'autres facons d'étre qui on est et d'aimer les autres. g
Tout le monde est différent et c'est tres bien d'étre §
soi-méme 2
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Je me pose des questions ? IFE?@-‘

Je peux en parler au planning familial. OO0 o
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